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INTRO 介绍



GO春节（又称中国新年）是被联合国教科文组织列入名

录的节日，目的是促进和谐、拉近人与人之间的距

离。2026 年的春节为马年，将于 2 月 16 日午夜开

始，持续 15 天。让我们一起走进春节，了解它独特

的传统习俗。



FOOD

Spring Festival

春节饮食



主 要 食 物

Dumplings (饺子 - jiǎozi) 

象征意义：财富和好运， 饺子的形状像古代的金元宝或银元

宝。

备注:           通常在除夕年夜饭时食用，尤其在中国北方。

Fish (鱼 - yú)

象征意义:  富足、有余、繁荣 （因为“余”和“鱼”同音）

备注:          通常整条上桌，寓意一年有好的开头和结尾，

MAIN FOODS



其他食物

汤圆 - tāngyuán

象征意义：家庭团圆、和谐、团聚

春卷 - chūnjuǎn

象征意义： 财富与新的开始

（因为春卷的金黄色外形像金
条。）

鸡 - jī

象征意义： 家庭和睦、圆满、兴旺

柑橘 - gān jú

好运与财富（因为金黄色圆圆的外形加
上名字寓意吉利 ：“橘”和“吉”发音
相近。）



TRADITIONS
传统习俗
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PREPARATION AND 
HOUSE DECOR

节前准备和房屋布置

年前大扫除（扫尘）
在新年前把家里彻底打扫干净，象征把旧年的
霉运扫走，为新一年的好运腾出空间。

红色装饰
挂红灯笼、在门上贴写着吉祥话语的春联。
红色象征喜庆、平安和好运，能为新年增添节
日气氛。

剪纸
把精美的剪纸图案贴在窗户上，象征幸福、吉
祥与守护。
剪纸常以红色为主，寓意喜庆，也能为春节增
添浓浓的节日气氛。

水果
摆放橘子、柑橘等金黄色水果，寓意财富与好运
（颜色和名称都带有吉祥的意思），象征新年顺
顺利利、吉祥如意。



REUNION DINNER

年 夜 饭
（团圆饭）

春节的年夜饭（Nian Ye Fan）是中国文化
中最重要的一顿饭，通常在农历除夕晚上
举行，象征着家庭团聚、祭祖敬老、迎接
新年好运。

年夜饭的意义

• 家庭团圆：一家人聚在一起，享用一顿丰

盛而且寓意吉祥的团圆饭， 菜肴包括鱼（象
征年年有余）、饺子（象征财富）和年糕（象
征步步高升，事业兴旺）。

• 祭祖感恩：许多家庭会在饭前祭拜祖先，

表达敬意与感恩。

• 迎接好运：通过丰盛的菜肴和喜庆氛围，

祈愿新的一年吉祥如意。



RED ENVELOPES AND GIFTS  
发红包和互赠礼物

发红包（Giving Red Envelopes）

长辈会把压岁钱装在红包里送给孩子，
寓意祝福、平安和好运。

穿新衣（New Clothes）

人们会穿上新衣服，常常是红色，象征
新的开始和喜庆的气氛。

 拜年（Exchange New Year Greetings）
在新年的头几天，人们会互相祝福“新年
快乐”“恭喜发财”等吉祥话，表达对新
一年的美好祝愿。

互赠礼物（Gift Exchange）
人们会互相赠送水果、茶叶或糖果，
通常成“八”的数量，因为“八”寓
意发财、吉利。



CULTURAL EVENTS

文化活动

烟花与爆竹
烟花和爆竹： 用来辟邪消灾和驱赶传说中的“年”兽。

舞狮与舞龙
舞狮和舞龙表演： 用来驱灾辟邪，纳福吉祥。

庙会
庙会： 有表演、小吃和手工艺品，是热闹的民俗活动。

元宵节
元宵节（正月十五）： 春节庆祝的最后一天，人们会
欣赏各式各样的花灯，吃汤圆， 象征家庭团圆。



OUTRO
结束语



春节充满了古老的传说，也承载着至今仍

在延续的传统。只要我们愿意探索，就会

发现中国文化以各种形式存在于我们身边。

参与得越多，我们越能体会到“我们心中

的中国”。让我们一起庆祝这充满活力的

春节吧！

:



THANK YOU
Alexander Li 李安达

HAPPY NEW YEAR!



马上成功！

马上发财！

龙马精神！

马到成功！

一马当先！ 

祝您新年快乐！

MS7 6A班 李安达
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