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           题目：“一口跨文化，一口地球心”-酱香拉面饺 

在澳大利亚长大的我，深深觉得自己的餐桌简直就是一个微型“地球村”。

来自世界各地的味道每天都在和我的味蕾打招呼：印度咖喱的香气悄悄飘过，意

大利披萨热情奔放，越南法棍悄悄滑入口中，而韩国紫菜包饭则在旁边眨眼睛。不

过，最让我惊喜、最让我停不下筷子的，还是那家小店做的——酱香拉面饺。 

光听名字就知道，这可不是普通饺子，也不是简单的拉面，而是两种截然不同

的美食大胆“交朋友”的成果。第一次看到它端上桌时，我愣住了：饺子竟然穿上

了“拉面外套”，外皮比普通饺子更有弹性，像是特意去健身的饺子，咬一口就能

感受到它的力量。 

我迫不及待地咬了一口，瞬间脑子里炸开了烟花：香浓的酱汁像个热情的小

伙伴扑到舌尖，肉馅柔软多汁，饺子外皮弹牙得像跳舞的绳子，味道竟然奇妙地和

谐。那一刻，我仿佛听到饺子对拉面说：“你终于来陪我啦！”拉面则羞涩地回

应：“嗯，好吧，我承认你很有魅力。”明明不应该发生的组合，却意外地让人上

瘾。 

店主是一位在海外摸索多年的华人厨师。他告诉我，这道菜其实是一次意外

的实验。有一天，他正好在做拉面，旁边的饺子馅恰好掉了几块，没想到经过巧手

和调味，它们居然成为了朋友，完美地融合在一起。从此，这道酱香拉面饺成了店

里的“明星菜”。他笑着说：“不同食物遇到一起，也能变成朋友，就像不同文化

的人一样。” 
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我第一次吃这道拉面饺时，心里还暗暗打趣：“这饺子是不是也应该写个自

我介绍，告诉我它是跨文化交流的产物啊？”可随着一口接一口下去，我突然发

现，这种融合的美味，其实和生活里的文化交流很像：表面看似冲突，实则可以碰

撞出新的火花。饺子带着家的温暖，拉面带着创新的劲道，混在一起，就像我在澳

大利亚成长的经历——既有中华文化的根，又吸收了异国风味的新枝叶。 

吃着吃着，我不禁想到，每一粒米、每一块馅料都是“地球的小战士”，它们

经历了长途运输、农民辛勤劳作，才出现在我的餐桌上。如果我们浪费了它们，不

仅辜负了厨师的心血，也让地球承担了额外的负担。每次我吃完一盘酱香拉面饺，

我都会默默对自己说：“粒粒皆辛苦，不能浪费。”而且，我发现自己越是珍惜食

物，越能感受到它的美味。原来，环保和美食是可以手拉手的！ 

我也喜欢观察旁边的人对这道菜的反应。有一次，一位澳洲小朋友好奇地用

叉子挑了一块饺子馅，皱着眉头问：“为什么饺子会跑出来跟拉面在一起？”我

笑着告诉他：“这叫做跨文化朋友，它们走在一起，也是告诉我们，世界可以有更

多有趣的组合。”他咬了一口，眼睛顿时亮了起来，嘴里还喊着：“好吃！我要告

诉我的妈妈！” 

更有意思的是，酱香拉面饺每次上桌，总能成为聊天的开场白。我和朋友们会

开玩笑：“看，这饺子和拉面是最懂彼此的朋友。”大家会嘻嘻哈哈地讨论，如果

各种食物都有性格，酱香拉面饺肯定是幽默又勤奋的那种。我们在笑声中，也在不

知不觉里学习了尊重、融合和理解不同文化的重要性。 

每次吃完，我都会有一种特别的满足感。不是因为它多奢华，而是因为它让人

感到温暖、快乐，还能学到点小知识——原来世界的味道每天都在我们餐桌上悄

悄相遇。就像这盘小小的酱香拉面饺，它告诉我：文化之间不仅能交流，也能融
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合，甚至碰撞出新鲜的火花。它提醒我们，要珍惜每一粒食物、每一次用心烹饪的

过程，更要为地球减压、为生活增添乐趣。 

有时候，我会闭上眼睛，幻想饺子和拉面在锅里手拉手跳舞的画面，它们互相

鼓励、互相拥抱，像极了世界各地的人们。每一口咬下去，不只是味道的享受，也

像是一次小小的旅行：从亚洲到澳洲，从家庭厨房到国际餐桌，再到地球村的每一

个角落。 

酱香拉面饺告诉我，美食其实是最容易理解的语言。它不需要翻译，也不需要

解释，只要用心去品尝，就能感受到背后的故事、文化的碰撞，以及厨师的创意与

热情。而我们，只要珍惜每一口，就能让这个“地球村”更美好，也让自己变得更

温暖、更幽默。 

这，就是我心中的酱香拉面饺，一个会说话的跨文化小朋友，一个提醒我们节

约、爱护地球的小小使者，一个让我每次用舌尖感受世界的快乐源泉。 

 

 

 

 

 

 

 

 


